
바이오테크놀로지 × 전통 원료의 융합

차세대 ‘냉증·부종’
체질 개선 접근법

옥수수수염 유래 성분 × 생강 누룩
‘배출’과 ‘순환’을 동시에 고려한 설계

배출

순환

어려운 화학 용어를 ‘몸속 수분의 흐름과 따뜻해지는 방식’으로 바꾸어,
일반인도 쉽게 이해하도록 재구성했습니다.
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전체 그림: 부종과 냉증을 ‘두 가지 입구’에서 함께 관리합니다

핵심은 몸의 수분 균형과 열을 만드는 힘을 동시에 살피는 것입니다.
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부종·냉증을
느끼기 쉬운 상태

수분 정체
혈류 저하
대사 저하

입구 ① 남는 수분을 배출

입구 ② 열을 만들고 순환

듀얼 솔루션

‘수분 배출’ + ‘따뜻한 순환’을
한 번에 지원

옥수수수염 유래 성분 생강 누룩

전통 원료를 추출·발효 등 바이오 기술로 더 활용하기 쉽게 만듭니다.



부종 완화의 이미지: ‘배출’과 ‘순환’, 두 개의 밸브

화학식 대신 몸속 ‘수도 설비’로 생각하면 이해하기 쉽습니다.
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남는 수분 몸 밖으로

배출 밸브

수분을 쌓아두지 않도록 도움

순환 밸브

혈류와 따뜻함을 도움

상승 효과

개운함 + 따뜻함

역할이 다른 원료를 조합하면 단일 원료보다 원하는 체감을 설계하기 쉽습니다.



옥수수수염 유래 성분: 남는 수분을 ‘개운하게 배출’하는 원료

전통적으로 사용해 온 원료를, 추출 조건을 조절해 활용하기 쉬운 성분으로 만듭니다.
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옥수수수염
유래 성분

추출 조건 최적화

필요한 성분이 더 잘 추출되도록
조건을 조정

목표

수분 균형 지원

부종 개선 데이터 읽기

57%

단일 원료

78%

추출 최적화

103%

병용 설계

부종 개선률은 ‘추출 최적화 + 조합’ 설계에서 더 높아지는 흐름을 보입니다.



생강 누룩: 발효로 ‘따뜻함 성분’을 늘리는 접근

발효는 원료 성분을 변화시켜 체감과 연결되는 성분을 늘리는 기술입니다.
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Step 1

건조 생강

Step 2

흡수·냉각

Step 3

누룩균 발효

Step 4

건조·분쇄

발효로 달라지는 예

진저롤 쇼가올 따뜻한 체감 지원

누룩 효소가 단백질·지방에도 작용해
‘따뜻함’과 ‘체성분 관리’를 함께 겨냥할 수 있습니다.



비교로 이해하기: 일반 생강과 생강 누룩의 차이

‘무엇이 늘고, 무엇을 기대할 수 있는지’를 표로 보여주면 이해하기 쉽습니다.
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항목 일반 생강 가열 생강 생강 누룩(발효+최적화)

주요 성분 진저롤 쇼가올 고함량 쇼가올 + 효소 활성

체감 이미지 일시적인 자극 은은한 따뜻함 따뜻함 + 대사 지원

효소 작용 없음 약함 단백질·지방에 작용

설계상 강점 전통 원료 가공으로 기능 강화 발효로 부가가치 향상

전달 팁: 전문용어를 늘어놓기보다 “발효로 따뜻함 성분이 늘고, 효소 작용도 더해진다”고 설명합니다.



대사를 높이는 원리: 식사 유도성 열생성(DIT)을 높이는 설계

음식을 처리할 때 생기는 열을 ‘몸속의 작은 난방’이라고 설명할 수 있습니다.

Bio-Tech Formulation Blueprint | 일반 대상 재구성판 7

연료

유단백질

점화를 도움

생강 누룩

몸속 난방

열이 생성됨

체온 상승의 지속력

‘냉증’ 대책으로서 가치

지방·단백질에 대한 작용

체성분 관리로도 확장 가능



데이터는 세 가지 메시지로 압축해 보여줍니다

세부 수치를 나열하기보다 무엇을 시사하는지 한눈에 전달합니다.
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① 부종 개선

최대 103% 개선

② 체온 상승

약 +3.5℃ 상승

③ 말초혈관

유의한 확장 경향

시험 결과를 영업·기획 자료에 보여주는 방법

57%

단일 원료

78%

추출 최적화

103%

병용

시간이 지나도
따뜻함 지속

혈관이
더 잘 확장

정리: 수분을 배출하고, 따뜻하게 하며, 순환을 돕는 세 가지 설명으로 구성하면 일반인도 쉽게 이해합니다.



지속적인 이점: 효소 활성에 따른 지방 축적 억제

일시적 온감에 그치지 않고 매일의 체질 관리로 제안할 수 있다는 점이 차별화 요소입니다.
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30%

저지방식

58%

고지방식

46%

생강 누룩+
생강 오일

36%

고지방식+
생강 누룩

효소가 살아 있을 때
억제 효과가 가장 크게 나타남

제품 기획상의 의미 ‘냉증·부종’뿐 아니라
균형 잡힌 체형 유지와 일상적인 대사 관리로 확장할 수 있습니다.



제품 설계 매트릭스: 누구에게, 어떤 형태로 전달할 것인가

원료의 기능을 대상별로 섭취하기 쉬운 제품 형태에 적용합니다.
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부종 / 무거운 느낌

대
사

저
하

/ 
냉

증

옥수수수염 + 추출물

권장: 개운한 드링크
오후 부종·좌식 근무자 대상

생강 누룩 + 단백질

권장: 프로틴 / 젤리
냉증·대사 관리 대상

듀얼 처방

권장: 기능성 드링크·분말
냉증과 부종을 모두 느끼는 대상

개발 방향: 대상의 고민에 맞춰 원료 조합과 제형을 달리합니다.



정리: 일반인에게 전달할 네 가지 표현

전문가 중심의 성분 설명을 생활자가 체감할 수 있는 가치로 바꿉니다.
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수분 배출

남는 수분이 쌓이지 않도록 도움

따뜻함

몸속부터 따뜻해지도록 지원

순환

혈류와 말초 순환을 도움

꾸준히 섭취하기 쉬움

드링크·젤리·분말로 개발 가능

“전통 원료를 바이오 기술로 다듬어 일상의 불편에 다가가는 처방”


