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EPA의 면역 활성화와 신장질환에 대한 유효성
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에이코사펜타엔산(EPA)은 오메가-3 계열의 다가불포화지방산 중 하나로, 주로 어유에 함유되어 있는 중요한 지방산입니다. EPA는 건강에 다양한

유익한 효과를 갖는 것으로 알려져 있으며, 그중 하나가 면역 활성 조절입니다. 여기에서는 EPA가 면역계 및 염증 질환에 미치는 영향에 대해 설

명합니다.

1. 항염 작용

EPA는 항염 작용이 있는 것으로 알려져 있습니다¹⁾. 염증은 면역 반응

의 일부이지만 만성 염증은 건강에 악영향을 줄 수 있습니다. EPA는

프로스타글란딘 E2와 류코트리엔 B4 같은 염증 촉진 매개체의 생성을

억제하고, 항염 작용을 하는 에이코사노이드 생성을 촉진합니다. 이에

따라 염증 반응이 조절되고 만성 염증성 질환의 위험이 낮아집니다²⁾.

2. 면역세포 기능 조절

EPA는 T세포, B세포, 자연살해(NK)세포, 대식세포 등 여러 면역세포에

영향을 줍니다. 이들 세포의 세포막을 구성하는 지방의 조성을 변화시

켜 세포의 유동성을 높이고 신호 전달을 개선함으로써 면역반응이 더

효율적으로 이루어지도록 합니다³⁾.

3. 사이토카인 생성 조절

사이토카인은 면역 반응을 조절하는 중요한 분자로, EPA는 이러한 사이

토카인의 생성에도 영향을 미칩니다. EPA는 염증성 사이토카인(인터루

킨-1β, 인터루킨-6, 종양괴사인자 α 등)의 생성을 억제하고, 항염증성

사이토카인(인터루킨-10 등)의 생성을 촉진합니다. 그 결과 과도한 염증

반응을 막고 면역계의 균형을 유지할 수 있습니다⁴⁾⁵⁾.

4. 지질 매개체 생성

EPA는 리졸빈, 프로텍틴, 마레신과 같은 항염증·염증 해소 매개체의

전구체가 됩니다. 이러한 지질 매개체는 염증반응의 종료를 촉진하고

조직 회복을 도와, 급성 면역반응이 효율적으로 해소되고 조직 항상성

이 회복되도록 합니다⁶⁾.

5. 임상 적용과 건강 효과

EPA의 면역 활성화 효과는 여러 건강 상태에 임상적으로 활용되고 있습

니다. EPA 보충제는 류마티스관절염, 염증성 장질환, 아토피피부염 등

염증성 질환의 증상 완화에 도움이 되는 것으로 여겨집니다. 

또한 심혈관질환 위험 감소에 기여한다는 보고도 있습니다⁷⁾.
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6. 신장질환에 대한 효과

연구에 따르면 EPA는 신장질환, 특히 만성 신장병(CKD)에도 유익한

효과가 있습니다⁸⁾. EPA의 항염 작용은 신장 염증을 줄여 신장 기능

저하를 늦추는 데 도움을 줍니다. 또한 혈관내피 기능을 개선하고 혈압

조절에 기여하여 질환 진행을 억제할 가능성이 있습니다. 고중성지방혈

증 환자에서는 혈청 중성지방 농도를 낮춰 신장의 부담을 덜어줄 수

있어, 질환 관리와 진행 억제를 위한 유망한 보조요법으로 여겨집니다.

7. 혈압과 혈관내피 기능 개선

고혈압은 CKD의 주요 위험요인이며 신기능 저하를 가속합니다. EPA는

혈관확장 작용으로 혈압을 낮추는 효과가 있습니다⁴⁾. 구체적으로 EPA

는 일산화질소(NO) 생성을 촉진해 혈관내피 기능을 개선하며, 혈관

탄력성과 혈류가 좋아져 신장으로 가는 혈류도 확보됩니다.

8. 신장 사구체 보호

EPA는 메산지움세포의 증식과 기질 축적을 억제해 사구체 경화를 방지

하는 것으로 보고되었습니다. 또한 요중 알부민 배설량을 감소시키며, 

이는 신장 기능 개선을 보여주는 지표입니다⁹⁾.
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9. 임상시험 근거

여러 임상시험에서 CKD 환자에 대한 EPA의 유효성을 평가했습니다.

EPA 보충제를 섭취한 CKD 환자에서는 신장 기능 저하 속도가 느려진

것으로 나타났습니다⁹⁾. 투석 환자에서도 염증 마커 감소와 심혈관계

사건 위험 감소에 기여한다는 보고가 있습니다¹⁰⁾.

요약

EPA는 항염 작용, 면역세포 기능 조절, 사이토카인 생성 조절, 지질

매개체 생성 등을 통해 면역계에 여러 방면으로 작용합니다. 신장질환

에서도 신장 기능 보호와 질환 진행 억제에 기여할 수 있습니다. 

이러한 이유로 EPA는 염증성 질환 및 신장 질환의 예방과 치료에 중요

한 역할을 합니다. EPA를 적절히 섭취하는 것은 면역 기능을 최적화하

고 전반적인 건강 상태를 향상시키는 데 도움이 됩니다.
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